Votre enfant et vous participez a
votre premiere compétition régional.

Voici quelques informations qui vous aide-
ront & mieux comprendre la compétition et le
patinage de vitesse.

1. Pr®voyez
tition.

2. Prévoyez des vétements de rechange, pantalon,
petite culotte, t-shirt, coton ouaté et bas au cas
ou votre enfant se mouillerait. Durant la com-
pétition, de I'eau est mise dans les tournants
pour éviter que la glace ne se détériore trop
vite. Un séchoir a cheveux pourrait aussi étre
utile.
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3. Amenez un petit lunch, crudité, barres tendres,
muffins, fromage, yogourt ainsi que des jus.
Evitez que votre enfant ne mange trop a la fois.
Prévoir des jeux de sociétés, des crayons, des
livres a colorier etc. pour les temps libres entre
les courses.

4. Déroulement de la compétition :

1 Votre enfant sera appelé a I'appel des vagues
en vue de préparer les courses. Il doit avoir
tout son équipement lorsqu'il se présente soit ;
(voir équipement réglementairpjotége cou,
protége genoux, casque réglementaire, protége-
tibia, gants réglementaires (en cuir seulement)
et protége-lame puisqu'il devra marcher sur un
plancher de béton durant la journée.

9 Ilyaun maximum de 5 ou 6 patineurs (ses)
par course selon la distance a courir. Le mini-
mum est de 2, il peut donc arriver qu'il y ait
jumelage si un patineur (se) est seul (e) dans sa
catégorie.

9 Votre enfant fera 5 courses (vagues) durant
toute la journée et 3 distances différentes se-
lon sa catégorie (Ex : 500m = 4 tours puis-
que 1 tour = 111m).

1 Pour les deux premiéres distances il y aura
d'abord une qualification ou les patineurs (ses)
se classeront pour la finale. La finale A repré-
sente les 5 premieres positions, la finale B : la
6i me " la 10i me
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Des points sont attribués a chaque finale selon la
position a la ligne d'arrivés : 1000 pour la liére
place, 816 pour la 2iéme, 666 pour la 3iéme,
543 pour | a 4i me, 4
suite jusqu'a 1 point. C'est le total des points a la
fin de la compétition c{ui dﬁ'termine les %ﬁ%n%gt_s
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Gargons et fille sont regroupé ensemble dans un
blocs de 10 compétiteurs. Les blocs sont déter-
mi n® par | a cat®gorie d@oge
neurs. Par exemple pour le bloc 1; les 10 pati-

neurs mixte font presque les mémes temps sur le

500m.

et |l e temps des pati -
Petit guide du patineur
1 niveau initiation

i vous avez des questions, demandez a 1'entraineur

Pour ceux qui désirent voir les résultats des compéti-
tions:

Site de la fédération de patinage de vitesse du Québec
www.fpvq.org

Entraineurs du niveau initiation
Groupe 3 et 4

Marilou Asselin
Marie-Pier Lord
Maude Bergeron
Marie-Pier Lamarche
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Club de patinage de vitesse de Salnte-Foy
930, avenue Roland-Beaudin
Salnte-Foy, Québec, 1V 4H8

cavstefoy@hotmail.com
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Réseau de compétition regional courte piste et longue piste
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9 Leclub de patinage de vitesse demande a ses pati-
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